
MATURITNÍ OKRUHY Z PRVNÍ POMOCI  
 

 

 

1. Úvod do první pomoci. Zásady poskytování PP. Bezpečnost na místě 

nehody. Postup na místě nehody. IZS 

2. Bezvědomí. Rautekova zotavovací poloha 

3. KPR dospělých. KPR s podporou AED 

4. Dušení. Aspirace (vdechnutí) cizího tělesa. Tonutí 

5. Šok. Protišoková opatření 

6. Vnější krvácení (tepenné, žilné a vlásečnicové). Amputace 

7. Vnitřní krvácení 

8. Cizí tělesa v ráně. Cizí tělesa v tělních otvorech. Krvácení z tělních otvorů 

9. Zavřená a otevřená poranění hlavy, hrudníku, břicha 

10. Poranění pohybového aparátu 

11. Poranění páteře. Mechanismus úrazu. Manipulace s postiženým 

12. Neúrazové urgentní stavy – křečové stavy, cukrovka, cévní mozková 

příhoda, kolaps – mdloba, náhlá příhoda břišní, angina pectoris, akutní 

infarkt myokardu, astma 

13. Otravy a poleptání. Poranění oka 

14. Poškození chladem. Prevence. Podchlazení. Omrzliny. Sněžná slepota 

15. Poškození teplem. Prevence. Popáleniny. Úpal. Úžeh 

16. Zasažením elektrickým proudem, bleskem 

17. Závažné akutní stavy u dětí 

18. Akutní stavy u těhotných. Neočekávaný porod 

19. Polohování a transport raněných 

20. Obvazová technika. Lékárnička 


